IIporpamMma Kk NoAroToBKe K 3UMHeH 3K3aMeHAMOHHOI ceccuu 2020-2021 roxa
no JucuuniauHe Ilcuxonorus copeBHOBATEILHOM AeATEJIbHOCTH

YpoBeHb 00yueHusi: MmarucTparypa 1-ro kypca, p.o. (2-oii cemectp 2020-2021 roaa)
CnennanbHocTn: CniopruBHasi ncuxosorus «7M03122» (Yp®@Y)

®opma 3k3ameHna: ycTHbli (30 Bonpocos)
Hcnoan3yemas nporpamma Zoom

TeMbl K H3YYCHUIO M MOATOTOBKE K IK3aMCHY:

. [lcuxonoruvyeckne 0COOEHHOCTH CIOPTUBHOMN JEATEIHHOCTH.

. [lcuxonorus neqareabHOCTH CIIOPTCMEHA.

. DMoIMOHaNbHas cepa CHOPTCMEHOB U €€ IPOSBICHHUE B CIIOPTUBHOM J1€ATEIBHOCTH.

. MotuBanmoHHas cepa CHOPTCMEHOB U €€ MPOSIBIIEHNE B CHOPTUBHOM JIESITENILHOCTH.

. BoneBas cdepa cnopTCMEHOB U €€ MPOSIBICHNUE B CHOPTUBHOM JESATENBHOCTH.

. UnTennexryanbHas cepa CHOPTCMEHOB U €€ IPOSBICHHUE B CIIOPTUBHOM J€ATEIbHOCTH.

. [IcuxoMoTOpHast cepa CIOPTCMEHA U €€ MPOSIBIIEHUE B CIOPTUBHON JESTEILHOCTH.

. O61as rnecuxosaoruyeckast moAroToBKa CriopTcMeHa K COPEBHOBAHUSIM.

. CnopTuBHas cTpaTerus ¥ TAaKTUKa. OpraHU3alysl KOJJIEKTUBHBIX U MHIUBUIYaIbHbIX TEHCTBUI.
(GYHKIMH CTIOPTCMEHOB B MIPOLIECCE CIIOPTUBHON OOPHOBI.

10. Teopusi cOpeBHOBATENBHOW MAEATEIBHOCTH W CHUCTEMBI CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUHU.
CopeBHoBaTeIbHas! 1€ATEIBHOCTh CIIOPTCMEHA KAaK SIIPO CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUIA.

11. ®akTopsl, oOmNpeAessIonIe pPe3yJlbTaTUBHOCTh COPEBHOBATEIBHOW JESATENbHOCTH B
n30paHHOM BUJIE CTIOPTA, METOIbI U CLIOCOOBI perucTpaly nokasaremneil.

12. DxcTpemanbHBIC CUTYallMM COPEBHOBATEIIBHOTO XapakTepa Kak (akTop, CHWKAIOIIUH
Pe3yIbTaTUBHOCTH B CIIOPTUBHOM JI€ATEIHHOCTH.

13. KoH(uKTBl B CHOPTUBHOHN ACATENHHOCTH, WX MPO(UIAKTHKA. KOH(PIUKTHI B CIOPTUBHO-
MeJarorunyeckoM B3auMoIeHCTBUU.

14. ®opmMbl ICUXOJIOTUYECKOTO BO3/ICHCTBUS TPEHEPA HA CHOPTCMEHOB.

15. [lytu npeoposeHus cTpecca CIOPTCMEHAMU B CIIOPTUBHON COPEBHOBATEIbHON A€ATEIHHOCTH.
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